
高
砂
同
窓
会
恒
例
の
「
第
48

回
高
砂
生
き
が
い
演
芸
発
表
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
発
表
会
は
、
各
サ
ー
ク

ル
の
皆
さ
ん
が
日
頃
の
活
動
で

培
っ
て
き
た
技
や
表
現
力
を
披

露
す
る
晴
れ
の
舞
台
で
す
。
ダ

ン
ス
、
朗
読
、
オ
カ
リ
ナ
演
奏

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
演
目

が
次
々
と
繰
り
広
げ
ら
れ
、
会

場
は
笑
顔
と
拍
手
に
包
ま
れ
ま

す
。出

演
者
一
人
ひ
と
り
が
、
仲

間
と
励
ま
し
合
い
な
が
ら
積
み

重
ね
て
き
た
練
習
の
成
果
を
心

を
込
め
て
発
表
し
ま
す
。
そ
の

真
剣
な
表
情
や
生
き
生
き
と
し

た
姿
は
、
ご
覧
い
た
だ
く
皆
様

に
も
元
気
や
感
動
を
届
け
て
く

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
の
発
表
会
は
、
サ
ー

ク
ル
活
動
の
魅
力
に
触
れ
、
新

し
い
趣
味
や
仲
間
づ
く
り
の
き
っ

か
け
と
な
る
絶
好
の
機
会
で
も

あ
り
ま
す
。
出
演
者
へ
の
温
か

い
拍
手
が
、
今
後
の
活
動
へ
の

大
き
な
励
み
と
な
り
ま
す
。
会

員
の
皆
様
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家

族
や
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。
芸
術
と
文
化
に
親
し
み
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
会

場
で
出
演
者
の
熱
演
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
心
温
ま
る
時
間
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

高
砂
わ
く
わ
く
講
座
開
催

食
卓
の
小
さ
な
遊
び

箸
置
き
の
世
界

高
砂
わ
く
わ
く
講
座
第
2
回

は
、
串
岡
慶
子
さ
ん
（
119
期
2

組

管
理
栄
養
士

理
学
博
士

箸

置
き
コ
レ
ク
タ
ー
）
を
講
師
に

迎
え
、
62
名
の
聴
講
者
の
も
と

「
食
卓
の
小
さ
な
遊
び

箸
置
き

の
世
界
」
と
題
し
た
講
演
を
行
っ

た
。箸

置
き
の
起
源
は
古
く
、
神

事
に
ま
で
遡
る
。
古
代
の
神
饌

（
神
へ
の
供
物
）
を
捧
げ
る
儀

式
で
用
い
ら
れ
た
素
焼
き
の
箸

台
や
、
貴
族
た
ち
の
華
や
か
な

宴
で
使
わ
れ
た
鶴
な
ど
の
縁
起

物
を
模
し
た
装
飾
箸
台
が
そ
の

原
型
と
さ
れ
る
。
鎌
倉
・
室
町

時
代
に
確
立
さ
れ
た
「
本
膳
料

理
」
で
は
「
耳
皿
（
み
み
ざ
ら
）
」

と
呼
ば
れ
る
小
皿
が
箸
置
き
の

役
割
を
果
た
し
た
。
や
が
て
近

代
に
入
り
、
家
庭
に
ち
ゃ
ぶ
台

が
普
及
し
て
一
人
ひ
と
り
の
食

卓
が
整
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

と
、
現
代
見
ら
れ
る
よ
う
な
多

種
多
様
な
箸
置
き
が
一
般
家
庭

や
料
亭
へ
と
広
く
普
及
し
て
い
っ

た
。串

岡
さ
ん
は
、
箸
置
き
に
は

単
に
箸
先
を
汚
さ
な
い
と
い
う

実
用
性
以
上
の
役
割
が
あ
る
と

指
摘
す
る
。
「
箸
置
き
は
、
季

節
の
移
ろ
い
や
伝
統
的
な
縁
起

物
を
食
卓
に
取
り
入
れ
る
た
め

の
『
遊
び
心
』
そ
の
も
の
で
す
。

四
季
折
々
の
花
々
や
魚
介
類
、

あ
る
い
は
九
谷
焼
や
硝
子
細
工

と
い
っ
た
工
芸
品
と
し
て
の
美

し
さ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
」
と
語
る
。

さ
ら
に
、
管
理
栄
養
士
の
視

点
か
ら
健
康
面
へ
の
効
果
に
も

言
及
。
「
一
口
食
べ
る
ご
と
に

箸
を
箸
置
き
に
戻
す
習
慣
を
つ

け
る
こ
と
で
、
自
然
と
噛
む
回

数
が
増
え
、
早
食
い
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
満
腹

中
枢
を
刺
激
し
、
肥
満
や
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
る

優
れ
た
食
習
慣
で
す
」
と
解
説

し
た
。

小
さ
な
一
品
で
あ
り
な
が
ら
、

豊
か
な
文
化
と
健
康
意
識
を
支

え
る
箸
置
き
。
日
々
の
食
卓
に

彩
り
と
丁
寧
さ
を
添
え
る
「
小

さ
な
芸
術
」
と
し
て
、
今
改
め

て
そ
の
価
値
を
見
直
し
て
い
き

た
い
。

9
月
1
日
（
火
）
13
時
30
分

よ
り
彦
三
館
大
研
修
室
に
て
、

「
令
和
８
年
度
第
２
回
各
期
ク

ラ
ス
会
長
会
議
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
来
賓
と
し
て
金
沢
中

央
公
民
館
館
長
の
松
本
直
様
、

同
彦
三
館
館
長
の
田
鶴
直
人
様

を
お
迎
え
し
、
全
70
ク
ラ
ス
中

60
ク
ラ
ス
、
82
名
の
代
表
者
が

出
席
し
ま
し
た
。

泉
屋
和
雄
同
窓
会
会
長
か
ら

は
、
「
前
向
き
に
一
緒
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
『
高
砂

わ
く
わ
く
講
座
』
や
、
新
た
に

金
沢
市
が
主
催
す
る
『
高
砂
か

が
や
き
講
座
』
、
ま
た
『
山
野

県
知
事
と
の
懇
話
会
』
を
12
月

頃
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

多
く
の
ご
参
加
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
」
と
の
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。

続
い
て
、
来
賓
を
代
表
し
て

金
沢
中
央
公
民
館
館
長
の
松
本

直
様
よ
り
お
祝
い
の
お
言
葉
を

い
た
だ
い
た
後
、
報
告
事
項
お

よ
び
審
議
事
項
の
説
明
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

質
疑
応
答
で
は
出
席
者
か
ら

複
数
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
活

発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
後
、

会
議
は
予
定
通
り
終
了
し
ま
し

た
。

す
こ
や
か
健
康
講
座
開
催

同
窓
会
福
祉
・
渉
外
担
当

第
６
回

8
月
27
日
（
木
）

テ
ー
マ

「
認
知
症
予
防
の
ヒ

ン
ト
」

講
師

西
田
大
祐
先
生

参
加
38
名

講
座
で
は
認
知
症
に
よ
る
記

憶
・
見
当
識
・
実
行
機
能
な
ど

の
障
害
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
た

後
、
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

「
体
を
動
か
す
」
「
頭
を
使
う
」

「
人
と
つ
な
が
る
」
の
3
つ
が

提
示
さ
れ
た
。
特
別
な
予
防
法

を
無
理
に
探
す
の
で
は
な
く
、

散
歩
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を

す
る
な
ど
日
常
の
中
で
3
つ
を

組
み
合
わ
せ
、
楽
し
み
な
が
ら

自
分
に
と
っ
て
意
味
の
あ
る
活

動
を
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
と
強
調
さ
れ
た
。

第
７
回

９
月
３
日
（
木
）

テ
ー
マ

「
ス
ッ
キ
リ
快
弁
で
、

快
腸
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
」

講
師

加
賀
谷
尚
史
先
生

参
加
者
32
名

講
座
で
は
、
慢
性
便
秘
症
が

寿
命
の
短
縮
や
心
血
管
疾
患
の

発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が

解
説
さ
れ
、
日
常
の
予
防
と
ケ

ア
の
重
要
性
が
示
さ
れ
た
。

具
体
的
な
実
践
法
と
し
て
、

洋
式
ト
イ
レ
で
足
台
を
使
っ
て

座
姿
勢
を
整
え
る
工
夫
や
、
水

分
・
食
物
繊
維
の
積
極
的
な
摂

取
、
有
酸
素
運
動
や
お
腹
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
が
紹
介
さ
れ
、
多

様
化
す
る
最
新
の
便
秘
薬
に
つ

い
て
も
触
れ
ら
れ
た
。

第
８
回

９
月
18
日
（
金
）

テ
ー
マ

「
す
い
臓
が
ん
も
、

早
期
に
発
見
し
ま
す
」

講
師

小
村
卓
也
先
生

参
加
者
62
名

す
い
臓
が
ん
は
進
行
が
速
く

早
期
発
見
が
困
難
だ
が
、
腫
瘍

が
10m

m

以
下
な
ら
５
年
生
存
率

は
80
％
ま
で
向
上
す
る
た
め
、

早
期
診
断
が
重
要
で
あ
る
。

金
沢
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
超

音
波
内
視
鏡
検
査
（EUS

）
を
積

極
的
に
導
入
し
、
平
均
9m

m

や

最
小
4.5m

m

で
の
発
見
実
績
を
上

げ
て
い
る
。
ま
た
、
精
密
な
組

織
生
検
（E

U
S

-F
N
A

）
や
膵
液

細
胞
診
（SPACE

）
を
実
施
し
、

消
化
器
内
科
・
外
科
・
放
射
線

科
・
病
理
部
が
「
ワ
ン
チ
ー
ム
」

で
連
携
し
、
す
い
臓
が
ん
の
早

期
発
見
と
救
命
率
の
向
上
に
力

を
注
い
で
い
る
。

【
今
後
の
予
定
】

第
９
回

10
月
21
日
（
水
）

13
時
30
分
～
14
時
30
分

テ
ー
マ
「
最
新
の
糖
尿
病
治
療

と
は
」

第
10
回

10
月
29
日
（
木
）

14
時
30
分
～
15
時
30
分

テ
ー
マ
「
あ
れ
、
認
知
症
か
な
？

と
思
っ
た
ら
聞
く
話
」

高
砂
か
が
や
き
講
座
開
始

こ
の
講
座
は
、
金
沢
市
が
主

催
す
る
「
金
沢
か
が
や
き
発
信

講
座
」
か
ら
テ
ー
マ
を
選
ん
で

実
施
す
る
も
の
で
あ
り
、
多
種

多
様
な
テ
ー
マ
を
市
職
員
の
方

か
ら
分
か
り
易
く
ご
説
明
し
て

い
た
だ
く
も
の
で
す
。
多
く
の

同
窓
会
会
員
の
皆
様
の
暮
ら
し

に
お
役
立
て
頂
き
た
い
と
い
う

趣
旨
の
も
と
、
企
画
い
た
し
ま

し
た
。

新
春
祝
賀
広
告
の
募
集

毎
年
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
『
同
窓
会
だ
よ
り

（
令
和
９
年
１
月
号
）
』
の
新

春
祝
賀
広
告
を
募
集
中
で
す
。

『
同
窓
会
だ
よ
り
』
は
12
月

初
め
に
千
七
百
名
の
同
窓
会
会

員
全
員
に
配
布
し
ま
す
。

こ
の
広
告
に
よ
り
、
新
年
の

挨
拶
は
も
ち
ろ
ん
、
各
グ
ル
ー

プ
の
活
動
の
ア
ピ
ー
ル
に
も
つ

な
が
る
も
の
で
す
。

ク
ラ
ス
会
や
サ
ー
ク
ル
か
ら

の
積
極
的
な
新
年
祝
賀
広
告
へ

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

令 和 ８ 年 １ ０ 月 1 日 た か さ ご 新 聞 ３ ７ ７ 号

1

令
和
８
年
度

第
２
回
各
期
ク
ラ
ス
会
長
会
議
開
催

た
か
さ
ご
新
聞
発 行

高砂大学校同窓会

会長 泉屋和雄

〒920-0901
金沢市彦三町1-15-5

金沢中央公民館2F
TEL(076)261-8101
FAX(076)261-8149

（HＰ)http://www.takasagoob.net

QR コードで
ホームページ

祝辞を述べられる松本館長

秋の日帰り研修旅行のご案内
秋の紅葉の季節、バス研修旅行を楽しもう
日時：１０月２７日（火曜日）

参加費：￥13.000 ※グループ・個人で申込
コース３「豊臣兄弟」大河ドラマ館と黒壁スクエア散策
他のコースは満席となりました

申込受付日：１０月６日（火）午後１５時まで

高砂わくわく講座
第３回 輪島朝市
失っても、なおつなぐもの

日時：10月30日(金)

13時30分～15時

会場：中央公民館彦三館

視聴覚室

講師：輪島朝市の方々

高砂わくわく講座
第４回 ロマン広がる宇宙

日時：11月26日(水)

13時30分～15時

会場：中央公民館彦三館

視聴覚室

講師：小林幸雄氏

講演中の串岡さん

第４８回
高砂生きがい演芸発表会
日時：１０月１６日（金）９：３０～
場所：金沢市文化ホール
入場無料 一般市民の方もどうぞ
３４のサークルの発表会です

第
48
回
高
砂
生
き
が
い
演
芸
発
表
会
の
ご
案
内

金沢マラソン２０２６
高砂大学校同窓会は金沢マラソン

を応援しています

日時：10月25日(日)午前8:00
応援場所：近江町市場前、金沢ふらっ

とバス停留所

みなさん！私たちと一緒に応援し
ましょう！

赤い羽根共同募金
日時：10月1日(木)～７(水)

場所：①武蔵が辻エムザ前

②香林坊大和前

赤い羽根共同募金に、皆様

の温かいご支援・ご協力を

お願いいたします。

高砂かがやき講座
第１回 金沢の食文化
～五感にごちそう かなざわ～

日時：11月4日(水)

13時30分～15時

会場：中央公民館彦三館

視聴覚室

講師：中山晶氏

高砂かがやき講座
第２回工芸のまち・金沢

～金沢の工芸を知ろう～

日時：12月16日(水)

13時30分～15時

会場：中央公民館彦三館

視聴覚室

講師：多長希美氏

訂
正

７
月
発
行
の
「
令
和
８
年
度
協

力
事
業
店
一
覧
表
」
に
お
い
て
、

以
下
の
通
り
変
更
が
あ
り
ま
し

た
。

【
２
ペ
ー
ジ
Ｎ
ｏ
３
の
２
】

■
ホ
テ
ル
金
沢
様

特
典
内
容
の
変
更

飲
食
代

５
％
引
き



二
年
目
を
迎
え
て

高
砂
朗
読
サ
ー
ク
ル
「
本
棚
」

112
期
2
組

北
上

敦
子

高
砂
朗
読
サ
ー
ク
ル
「
本
棚
」

も
設
立
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

当
初
か
ら
会
員
数
十
名
を
超
え

る
ま
で
の
道
の
り
は
長
か
っ
た

で
す
が
、
現
在
は
２
０
名
を
優

に
超
え
る
規
模
と
な
り
、
入
会

を
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
出

て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
サ
ー

ク
ル
で
す
か
ら
全
員
揃
う
日
は

数
え
る
程

で
す
が
、

自
身
の
体

調
を
気
遣

い
無
理
せ

ず
続
け
る

こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

発
表
会
は
自
分
で
選
ん
だ
作

品
を
朗
読
す
る
形
式
で
、
秋
に

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
こ
こ

数
年
、
三
月
に
金
沢
在
住
の
作

家
子
母
澤
類
さ
ん
を
お
迎
え
し

て
先
生
の
作
品
を
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
群
読
す
る
日
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
の
お
茶
会
で

は
、
題
材
の
取
り
上
げ
方
を
お

尋
ね
し
た
り
、
作
品
の
感
想
を

話
し
た
り
、
サ
イ
ン
を
頂
い
た

り
し
ま
し
た
。
そ
の
時
間
は
会

員
相
互
を
知
る
に
有
意
義
な
時

間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

お
忙
し
い
中
時
間
を
と
っ
て

下
さ
る
大
塚
先
生
、
押
野
先
生

の
ご
指
導
の
お
か
げ
で
、
二
倍

の
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
感

謝
の
限
り
で
す
。

私
事
で
す
が
最
初
の
頃
は
学

生
時
代
に
耳
に
し
た
ラ
ジ
オ
の

朗
読
、
中
で
も
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン

が
好
き
で
し
た
。
し
か
し
今
で

は
感
情
を
入
れ
た
数
人
分
の
読

み
分
け
が
面
白
く
、
朗
読
を
通

し
て
見
方
、
感
じ
方
も
深
ま
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
継
続
が

生
む
素
敵
な
体
験
と
と
も
に
、

サ
ー
ク
ル
活
動
は
続
い
て
い
ま

す
。

大
学
院
Ｏ
Ｂ
生
き
が
い
会

副
会
長
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轟
健
正

九
月
十
二
日
の
学
習
会
に
て
、

厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る
「
心

の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
」
を

取
り
入
れ
ま
し
た
。
当
会
と
し

て
は
初
と
な
る
二
時
間
の
本
格

的
な
研
修
で
あ
り
、
川
西
会
長

を
は
じ
め
全
役
員
で
検
討
を
重

ね
、
一
年
間
と
い
う
念
入
り
な

準
備
期
間
を
経
て
実
施
に
至
り

ま
し
た
。

当
日
は
終
了
時
間
を
考
慮
し
、

通
常
よ
り
三
十
分
繰
り
上
げ
た

午
後
一
時
開
始
と
し
ま
し
た
。

ま
た
開
催
時
期
に
つ
い
て
も
、

参
加
者
の
安
全
に
配
慮
し
、
熱

中
症
の
リ
ス
ク
や
足
元
の
悪
い

季
節
を
避
け
て
九
月
に
設
定
し

ま
し
た
。
数
カ
月
間
か
け
て
会

員
へ
の
周
知
徹
底
を
図
っ
た
結

果
、
当
日
は
大
き
な
混
乱
も
な

く
、
近
年
稀
に
見
る
百
七
十
名

も
の
会
員
が
参
加
し
、
会
場
は

大
盛
会
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
本
研
修
の
受
講
を
き
っ
か

け
に
新
し
く
入
会
さ
れ
た
方
も

数
名
お
ら
れ
ま
し
た
。

講
師
に
は
金
沢
市
元
町
福
祉

健
康
セ
ン
タ
ー
か
ら
二
名
を
お

招
き
し
ま
し
た
。
講
義
内
容
は
、

心
の
病
気
か
ら
の
回
復
や
こ
こ

ろ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
法
、
丁

寧
な
傾
聴
の
ノ
ウ
ハ
ウ
、
参
加

者
同
士
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
、
受
講
者
は

最
後
ま
で
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。
後
日
、
全
修
了
者

に
は
「
心
の
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定

証
」
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

現
代
の
ス
ト
レ
ス
社
会
に
お

い
て
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問

題
は
益
々
大
き
く
な
っ
て
お
り
、

非
常
に
タ
イ
ム
リ
ー
な
企
画
で

あ
っ
た
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
魅
力
あ
る
題
材
を

導
入
し
、
生
き
が
い
会
の
価
値

を
高
め
て
ま
い
り
ま
す
。

煎
茶
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
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神
保
美
都

8
月
の
作
品
発
表
会
で
は
、

当
ク
ラ
ブ
「
煎
茶
翠
会
」
が

担
当
い
た
し
ま
し
た
煎
茶
席
に
、

猛
暑
の
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
大

勢
の
皆
様
に
お
越
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
同
窓
会
の
役
員
の
方
々

を
は
じ
め
、
ご
参
席
く
だ
さ
っ

た
皆
様
に
改
め
て
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
現
在
、

男
性
一
名
、
女
性
五
名
の
計
六

名
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
毎

週
木
曜
日
に
一
階
和
室
に
て
、

煎
茶
の
美
味
し
い
淹
れ
方
を
学

び
な
が
ら
、
ク
ラ
ブ
員
同
士
で

楽
し
く
煎
茶
を
味
わ
う
ク
ラ
ブ

で
す
。
煎
茶
の
魅
力
は
、
何
と

言
っ
て
も
茶
葉
の
持
つ
旨
味
を

じ
っ
く

り
と
引

き
出
し
、

季
節
の

お
菓
子

と
と
も

に
そ
の

美
味
し

さ
を
噛
み
し
め
る
時
間
に
あ
り

ま
す
。
お
茶
を
通
じ
て
心
な
ご

む
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。毎

月
、
季
節
ご
と
の
お
茶
会

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
9
月
は

お
月
見
茶
会
が
催
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
お
茶
に
限
ら
ず
ラ
ン
チ

会
な
ど
も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
で
趣
味
の
共
有
や
お

悩
み
相
談
な
ど
、
和
気
あ
い
あ

い
と
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
着
物
姿
で
の
立
ち
振

る
舞
い
や
足
腰
を
鍛
え
な
が
ら

の
お
稽
古
は
、
日
々
の
生
活
に

適
度
な
緊
張
感
と
健
康
を
も
た

ら
し
て
く
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

正
座
が
難
し
い
方
に
も
配
慮
し
、

テ
ー
ブ
ル
席
で
の
ご
参
加
に
も

対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど

な
た
で
も
安
心
し
て
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
ま
す
。

お
茶
の
時
間
を
と
も
に
過
ご

す
仲
間
が
い
る
こ
と
の
あ
り
が

た
さ
を
、
活
動
の
た
び
に
実
感

し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
会
員
一
同
、
美

味
し
い
お
茶
と
お
菓
子
を
挟
ん

で
語
り
合
い
、
互
い
の
絆
を
深

め
な
が
ら
、
心
な
ご
む
豊
か
な

時
間
を
紡
い
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

煎
茶
に
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
一
度
、
私
た
ち
の
和
や
か

な
空
間
を
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

温
か
い
一
杯
の
お
茶
と
と
も
に
、

皆
様
と
お
会
い
で
き
る
日
を
心

よ
り
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

暑
気
払
い
懇
親
会
が

一
体
感
と
笑
顔
を
実
現

114
期
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会
長

岡
田
修
一

１
１
４
期
２
組
（
会
員
数
３

９
名
、
７
班
構
成
）
で
は
、
人

生
の
「
林
住
期
（
黄
金
期
）
」

を
仲
間
と
共
に
楽
し
む
た
め
、

年
間
５
回
の
ク
ラ
ス
会
イ
ベ
ン

ト
（
ラ
ン
チ
懇
親
会
３
回
、
日

帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ツ
ア
ー
）
を
企
画
・
計
画

し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
を
支
え
て
い
る
の

が
、
年
８
回
開
催
の
「
班
長
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
で
す
。
毎
回
１
５

人
程
度
の
正
副
班
長
が
集
り
、

イ
ベ
ン
ト
企
画
や
同
窓
会
行
事

の
案
内
に
加
え
、
イ
ベ
ン
ト
終

了
後
の
「
振
り
返
り
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ク
ラ
ス
会
メ
ン
バ
ー

を
「
グ
ル
ー
プ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
で

つ
な
ぎ
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
や
演

芸
発
表
会
出
演
者
情
報
等
を
共

有
し
、
ス
タ
ン
プ
返
信
も
有
り

ま
す
。

８
月
２
６
日
（
水
）
の
暑
気

払
い
ラ
ン
チ
会
（
２
４
名
参
加
）

で
は
、
高
砂
大
学
校
時
代
の
講

座
振
り
返
り
ク
イ
ズ
大
会
を
実

施
し
ま
し
た
。
あ
の
日
・
あ
の

頃
の
思
い
出
や
共
通
の
体
験
を

た
ど
る
問
い
か
け
に
、
会
場
か

ら
は
「
そ
う
い
え
ば
！
」
「
懐

か
し
い
！
」
と
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
同
期
の
仲
間
だ
か
ら
こ

そ
伝
わ
る
共
感
が
、
気
持
ち
を

揺
さ
ぶ
り
、
一
体
感
と
笑
顔
を

生
み
出
し
ま
し
た
。

後
日
の
「
班
長
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
」
で
の
振
返
り
で
は
「
ク
イ

ズ
が
少
し
難
し
か
っ
た
」
と
の

反
省
点
も
出
ま
し
た
が
、
こ
う

し
た
声
を
真
摯
に
受
け
止
め
、

マ
ン
ネ
リ
化
を
排
除
し
、
次
回

へ
つ
な
げ
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

が
私
た
ち
の
ス
タ
イ
ル
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
班
長
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
軸
に
、
「
同
時
代
を
生

き
て
き
た
仲
間
だ
か
ら
こ
そ
伝

わ
る
共
感
」
が
絆
を
深
め
、

「
明
る
く
、
楽
し
く
、
笑
顔
で
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
ク
ラ
ス
会

活
動
を
継
続
し
ま
す

高
砂
歩
の˝

歩
の
ク
ラ
ブ
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流

裕
一

9
月
24
日
（
木
）
、
会
員
49

名
で
高
岡
市
内
の
名
所
旧
跡
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
巡
っ

て
き
ま
し
た
。
当
日
は
午
前
中

雨
模
様
の
天
気
予
報
で
し
た
が
、

い
つ
も
通
り
「
歩
の˝

歩
の
ク
ラ

ブ
」
の
行
事
日
は
不
思
議
と
雨

が
降
ら
ず
、
曇
り
か
ら
晴
れ
て

汗
ば
む
ほ
ど
で
し
た
。
シ
ル
バ
ー

ウ
ィ
ー
ク
の
翌
日
だ
っ
た
た
め
、

幾
つ
か
の
施
設
は
残
念
な
が
ら

臨
時
休
館
日
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
、
近
く
の
店
舗

が
大
勢
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
た

め
か
お
店
を
開
け
て
く
だ
さ
り
、

展
示
品
の
説
明
な
ど
を
詳
し
く

丁
寧
に
し
て
い
た
だ
い
て
、
会

員
の
皆
さ
ん
も
感
謝
し
満
足
し

た
様
子
で
し
た
。

今
回
は
金
沢
駅
か
ら
電
車
で

高
岡
駅
ま
で
行
き
、
駅
前
広
場

で
今
日
の
行
程
や
今
後
の
行
事

日
程
な
ど
の
説
明
を
し
て
か
ら
、

準
備
体
操
を
し
て
出
発
し
ま
し

た
。
ま
ず
は
高
岡
御
車
山
会
館
、

高
岡
市
鋳
物
資
料
館
、
金
屋
町

千
本
格
子
筋
の
町
並
み
、
菅
野

家
住
宅
、
山
町
筋
、
高
岡
大
仏

な
ど
。
高
岡
市
は
空
襲
に
遭
わ

な
か
っ
た
よ
う
で
、
古
い
街
並

み
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後

に
国
宝
の
瑞
龍
寺
を
巡
り
、
約

1
万
６
千
歩
ほ
ど
歩
い
た
と
思

い
ま
す
。
瑞
龍
寺
の
ご
住
職
の

法
話
は
素
晴
ら
し
く
、
加
賀
藩

前
田
家
と
瑞
龍
寺
の
関
係
を
時

折
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
声
色

を
使
っ
て
詳
し
く
ご
説
明
い
た

だ
き
、
大
変
有
意
義
で
理
解
が

深
ま
り
ま
し
た
。

昼
食
会
場
は
50
名
が
一
堂
に

食
事
が
で
き
る
店
舗
を
下
見
の

際
に
見
つ
け
る
の
に
大
変
苦
労

い
た
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
会

員
の
方
々
か
ら
「
品
数
も
多
く

美
味
し
か
っ
た
」
と
大
変
喜
ん

で
い
た
だ
き
、
苦
労
が
報
わ
れ

た
気
が
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の

年
齢
に
な
る
と
、
食
べ
る
こ
と

が
一
番
の
楽
し
み
の
よ
う
で
す
。

最
後
に
参
加
者
全
員
が
体
調

不
良
や
怪
我
も
な
く
、
無
事
に

金
沢
駅
へ
帰
っ
て
こ
ら
れ
て
役

員
一
同
安
堵
い
た
し
ま
し
た
。

な
お
、
11
月
に
は
一
泊
二
日
で

比
叡
山
延
暦
寺
、
鞍
馬
寺
、
貴

船
神
社
、
三
千
院
を
巡
る
「
京

都
ツ
ー
デ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」
を
企

画
し
て
お
り
ま
す
。
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蟷
螂
を
咥
え
我
見
る
雀
か
な

き
よ
み

せ
わ
し
な
く
夜
通
し
鳴
く
や
ち
ち
ろ
虫

陽
子

甲
子
園
球
児
の
夏
や
終
わ
り
け
り

高
三

ば
ら
ば
ら
の
ラ
ジ
オ
体
操
夏
休
み

鉄
男

ラ
ッ
プ
纏
ひ
赤
い
半
月
初
西
瓜

房
義

秋
茄
子
の
若
向
き
レ
シ
ピ
ス
マ
ホ
に
て

表
和
子

極
上
の
刺
身
叶
わ
ぬ
秋
の
茄
子

桑
本
順
子

大
相
撲
テ
レ
ビ
は
爺
の
指
定
席

廣
瀬
照
子

熱
戦
を
見
つ
め
る
美
女
や
大
相
撲

中
野
吉
隆

声
援
が
悲
鳴
に
変
わ
る
土
俵
際

松
田
翠
風

石蕗句会

俳句・短歌

雪椿句会

ＯＢ短歌会

生
き
死
に
の
意
味
も
知
ら
ず
に
子
を
生
し
ぬ
頑
是
無
き
と
思
う
幼
の
涙

太
田
良
子

ほ
と
ば
し
る
思
い
は
こ
の
書
に
こ
め
ら
れ
て
齢
数
で
な
く
感
じ
る
年
輪

山
口
秀
子

初
夏
の
風
に
か
す
め
る
山
の
緑
位
牌
抱
く
姉
の
思
い
に
添
い
ぬ

宮
松
ま
り
子

待
ち
に
待
っ
た
渋
沢
が
群
れ
で
や
っ
て
来
て
払
い
の
波
に
消
え
て
行
く
午
後

潟
淵
義
明

対
照
的
な
二
人
の
祖
母
の
持
ち
味
が
私
を
育
て
わ
た
し
に
な
っ
た

國
枝
明
美

高砂朗読サークル
日時：第２、第４木曜日

13時～16時
月会費：１０００円
入会金：１０００円

高砂煎茶翠会
日時：毎週木曜日

9時30分～16時

年会費：２０００円

月会費：２５００円

入会金：５００円

朗読サークルのみなさん
煎茶翠会のみなさん

研修の様子

ウォーク参加者のみなさん

114期2組のみなさん

大
盛
会
！
心
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

同窓会仲間の

作品を見に行こう

①武蔵地下クロスピア

10月～11月

高砂大学校同窓会

寿雪書道会

デジカメクラブ

アートクラブ

②金沢医療センター
(9/20～11/20)

デジカメクラブ

高
岡
市
内
日
帰
り
ウ
ォ
ー
ク


